
 

体科学字〔2024〕1 号 

运动处方师学员、学会会员： 

运动处方师培训认证工作是中国体育科学学会（以下简称学会）

为培养、研究、推广运动处方专门人才开展的工作，自 2017 年开展

以来，已有 2800余名学员完成培训并获得运动处方师证书。为进一

步促进运动处方的应用与推广，促进运动处方师不断更新知识、技

能，持续提升专业技术水平，积极开展相关工作，即日起至 2024 年

3 月 20 日，学会将开展 2018 年 1月 1 日-2021 年 6月 30 日间获得运

动处方师证书人员的续期认证工作，现就具体事宜通知如下： 

一、续期认证对象及续证要求 

（一）证书已过有效期但未达3年的学员，须满足至少两项续期认

证条件方可重新获得认证； 

（二）证书在有效期内且将在3个月内到期的学员，须至少满足一

项续期认证条件，即可进行续期认证。 

（三） 证书已过有效期且过期超过3年以上的学员，不可进行续

期认证申请，须再次参加学会组织的运动处方师相关培训并考核通过

重新获得认证。 



 

 

二、运动处方师续期认证条件 

（一）近三年内参加由学会及分支机构组织的运动处方相关培

训或学术活动（不含获得运动处方师证书当次培训） 

需提交下列证明文件之一： 

1.相关参训或参会证书（不含获证当次运动处方师认证证

书）； 

2.运动处方相关学术会议论文报告证书。 

（二）近三年内在有刊号的国家正规刊物上发表运动处方相关的

学术论文 

需提交下列证明文件之一： 

1.论文的正式录用通知书； 

2.刊物上的论文标题与摘要页。 

（三）近三年内从事运动处方相关工作 

需提交下列证明文件之一： 

1.不少于 800 字的工作情况概述与实际工作事例； 

2.不少于 2 个真实病例及处方实施效果介绍； 

3.运动处方推广的情况介绍。 

（四）在线观看学习“运动处方研究与应用进展”讲座 

（五）参加并通过运动处方师续期认证线上考试 

1.考试方式：续期认证理论、实操皆为在线上答题的形式进行考

核，考核时先考理论部分，理论结束答题后直接开始实操部分考核，

单次考核总时长不超过 120 分钟。 



 

 

2.考试内容：理论和实操考核各 65 题，满分均为 75 分，考试时

间各 60 分钟。 

3.考核合格标准：理论和实操均达到考核满分的 60%，即≥45

分。 

4.理论与实操考试为连续考试，如考试过程中断将无法再次进入

考试，请学员合理安排时间。续期认证考试不合格者仍可继续选择其

他认证条件并提交相关证明材料。 

三、运动处方师续期认证时间 

换证申报时间：即日起至 2024 年 3月 15 日完成基本信息维护及

已获证书的换证报名申请 

资料初审时间：平台将在学员提交换证申请后 2 个工作日内进行

报名信息初审，初审通过方可进行线上缴费 

换证审核时间：2024 年 3 月 20 日至 25 日 

四、运动处方师续期认证操作流程 

1.登录“培训管理系统—考生网报平台”进行续换证申请 

网址：（http://59.108.91.245/sps/preExaminee/login.js

p ）首先在系统中更新个人基本资料，请务必准确填写个人基本

信息并上传照片，以免影响后期换证。信息提交后，使用“已获

得证书(申请换证)”功能，选择“换证条件”，并根据条件要求

上传证明文件。系统会在 2 个工作日内进行信息初审，请注意在

“申请进度”中查询初审结果，如“审核拒绝”请根据提示修改信息

或重新上传证明文件。 

2.报名信息初审通过后须进行续期缴费。 



 

 

3.如选择换证条件为参加线上考试或观看学习视频等，需在

缴费成功后进行。 

（1）若换证条件选择了“在线观看学习运动处方研究与应用

进展讲座”，则须在缴费后通过“换证进度”功能，点击“跳转

到视频培训系统”按钮，完成在线学习。 

（2）若换证条件选择了“运动处方师续期认证线上考试”，则

须在缴费后通过“换证进度”功能，点击“跳转到线上考试系

统”按钮，完成并通过线上考试，未参加考试或考试成绩不合格

均代表未满足该认证条件。 

（3）其他换证条件，在缴费后等待申请材料正式审核即可。 

4.系统显示报名成功、审核通过、缴费完成说明成功启动续

期认证程序。 

5.续期认证考试不合格者可通过跳转链接重新选择其他认证条

件，并提交证明材料，经再次审核通过并满足换证条件亦可获得续期

认证，未进行考试者无法直接重选认证条件。最终仍未能满足续期认

证条件者，在证书有效期过期 3 年内仍可再次参加其他批次的续期认

证申请。 

6.不同类别续证人员根据相应要求完成认证条件并审核通过

后，考务系统自动生成电子版运动处方师证书。学员如需纸质证书，

须于 2024 年 4 月 10 日前在电子证书下载页面下选择申请邮寄纸质证

书，学会将统一进行证书制作，并采用快递到付形式邮寄至报名时

填写的收件地址，邮寄费用学员自理。 

五、运动处方师认证费用与发票 

（一）收费标准 

1.认证费人民币 100 元/人； 



 

 

2.证书邮寄费用学员自理。 

（二）缴费方式 

线上支付 

（三）发票事宜 

1.学会将于 2024年 4 月 30 日前开具培训费电子发票发送至预留

邮箱； 

2.一笔缴费只开一张发票； 

3.一旦缴费完成，启动了认证程序，中国体育科学学会将不再接

受退款和修改发票申请，学员在报名时须仔细、准确、详细地填写电

子邮箱及相关发票信息。 

六、运动处方师续期认证的有效期 

自证书制证当日起，认证有效期为三年。 

七、联系方式 

联系人：韩炜、赵健棋 

电话：010-87183993、3995 

 

 

 

 

中国体育科学学会         

2024 年 1 月 10 日         

 


