
中 国 体 育 科 学 学 会 

 

关于《不同运动方式的量-效关系对照表》等 

6 项团体标准立项的公告 

各有关单位： 

根据《中国体育科学学会团体标准管理办法》的相关规定，

由北京体育大学牵头申报的《不同运动方式的量-效关系对照表》

等 6 项团体标准，经评审符合立项条件，现批准立项。 

请起草单位按照《中国体育科学学会团体标准管理办法》有

关要求，广泛征求意见，严格把控标准质量，增强标准的适用性

和实效性，按期完成标准编制的相关工作。如有单位或个人对该

标准立项存在异议，请在公告之日起 5 个工作日内将意见反馈至

中国体育科学学会标准化工作委员会秘书处。如有单位或个人愿

意参与该标准编制工作，请与秘书处联系。 

附件：《不同运动方式的量-效关系对照表》等 6 项团体标准 

联系人：张老师，010-87182545、87182544 

邮箱：tybz@ciss.cn 

地  址：北京市东城区体育馆路 11 号 

 

中国体育科学学会标准化工作委员会 

                                  2022 年 6 月 21 日



 

 

附件： 

《不同运动方式的量-效关系对照表》等 6 项团体标准 

 

序号 标准名称 申报单位 

1 不同运动方式的量-效关系对照表 

北京体育大学 

2 身体素养评价指南 成年人 

3 身体素养评价指南 儿童青少年 

4 运动中的心血管风险评价指南 

5 运动处方构成要素要求 

6 中国人群身体活动能量消耗参考值 

 

  


